
                              特別養護老人ホーム　有度の里

いつも元気な笑顔の絵日記

・野菜粥

・すまし汁

・おせち料理

　　伊達巻

　　蛇腹きゅうり

　　帆立貝柱

　　白子入りカニつみれ

　かまぼこ

・えんどうご飯

・おせち料理

　　チキンロール

　　木の葉かぼちゃ

　　りんごきんとん

　　昆布巻き

　　梅味ようかん

・えびチリ

・三食なます

・あおさのみそ汁

・ひつまぶしご飯

・松風焼き

・白菜の煮びたし

・かぶのすまし汁

～　～　～　～　1月月月月2日の昼食　～日の昼食　～日の昼食　～日の昼食　～

・お雑煮

・おせち料理

　錦玉子

　　にしんの甘露煮

　　数の子

　　黒花豆の煮豆

　　栗きんとん

　　いか巻き

・おろし和え

・みかん
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１月１日の昼食は、毎年恒例となった刺身の盛り

合わせでした。２Ｆフロアのご利用者様の目の前

で盛り付けられ、厨房職員の見事な包丁さばきを

楽しんでいただきました。

また、他フロアの刺身の盛り合わせは、厨房でひ

とつひとつ丁寧に作り提供させていただきました。

今年も安心安全でおいしいお食事をご提供してま

いります。
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ショートステイ

デイサービス

訪問介護

24時間定期巡回訪問介護看護

指定居宅介護支援事業

有度地域包括支援センター

もももも ちちちち つつつつ きききき

今年も、職員が心を込めて作ったクリスマス会が開かれまし

た。歌にダンスにと趣向を凝らした内容を披露し、ご利用者

様に楽しいひとときを過ごしていただきました。

厨房職員がパティシエに扮し、有度の里オリジ

ナルのクリスマスケーキを作る工程を披露しま

した。

目の前で作ってくれた

ケーキはおやつにお

いしくいただきまし

た！

職員手作りのクリス

マスカードがひとりひ

とりにプレゼントされ

ました。

つきたて

　ほかほか

よいしょ～！！

平成24年の仕事納めとなった12月28日、

年末恒例のもちつきが行われました。

出来上がったおもちはご利用者様のおや

つに振る舞われ、つきたてのおいしさを味

わっていただきました。

つきあがったおもちは

のしもちと鏡餅にも変

身！

おいしそうだね～！
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おおおお 正正正正 月月月月 料料料料 理理理理

～　～　～　～　1月月月月1日の朝食　～日の朝食　～日の朝食　～日の朝食　～

～　～　～　～　1月月月月2日の夕食　～日の夕食　～日の夕食　～日の夕食　～

本年も　どうぞよろしくお願いいたします

～　～　～　～　1月月月月3日の昼食　～日の昼食　～日の昼食　～日の昼食　～

～有度の里　職員一同～

三が日は、お正月の豪勢なお料理がずらりと並びまし

た。ご利用者様にお正月気分を味わっていただこう

と、厨房職員が腕を振るったお料理の一部をご紹介し

ます。

平成25年


