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１月はカラオケ大会を開きました。

みなさんそれぞれ自慢ののどをご披露していただきました。なかには出

番前に一生懸命練習をしていらっしゃる方もいました。

歌声にききほれてしまうこともあり「本当に○○さんの声？」と感動したり

…。

よく知られている歌を皆様で唄っていただき盛り上がりました。

12月25日、クリスマスをお祝いして昼食にお寿司をバイキング形式で召し

上がっていただきました。

4種類ほどのネタが提供されましたが、一番人気はマグロ！目の前で握っ

ていただくお寿司に皆様興奮され、とても喜んでいました。
 12月はクリスマス会を行いました。

職員がサンタクロースとトナカイに扮装してハンドベルで

ジングルベルを演奏したりしてゲームを盛り上げました。

おやつにはケーキを召し上がって喜んでいただきました。

　

―今年もよろしくお願いします―

有度地域包括支援センター

＜1/17市弁護士相談の事例より＞

「廃品回収・不要な物のごみ処理します」と書かれたチラシが家のポストに入っていたので軽い気持ちで電話をしたところ、男性２人が来て処分したいものを

聞いて帰っていった。しばらくして突然に電話があり「明日なら都合がつくのでごみを捨てさっぱりしましょう」とおおよその金額を聞くと「まートラック一杯で5万

円位ですね」ということなので、そんなに沢山はないしかかっても１万円位だと思いお願いをした。当日2人の男性が軽トラックできてすぐに不用品を積み込ん

だが、まだ空いていたので冷蔵庫とテレビをと言ったところ、それらが入ると１０万円と言われそのまま帰ってもらったが何かだまされた気がして…。最近こん

な話を聞くことが多いですね。

他人事と思わずお互いに注意していきましょう。

・連絡先が携帯のみ。

・契約書、見積書、領収書等がない。

・料金が明記されていない・

・身元がはっきりしない。

記載されている会社が公の認可を受けているかどうかを事前に確認しておくことが、被害に遭わないためにも必要なことではないでしょうか。

～訪問介護スタッフ

　　　　　　　より～

暦の上で最も寒さが厳しいとされる大寒も

過ぎ、静岡でも例年より早く山には雪が見

られます。

今年は最強の寒波と言われています。イン

フルエンザが流行していますので利用者様

のお宅に訪問した時は、早めの予防として

うがい、手洗い、水分補給をして頂くよう声

かけをしていきたいと思います。

～クッキングシェフ

　　　　　　　　より～

年明けから早いもので１ヶ月が経とうとしていま

す。

厨房では１月１日から3日までおせち料理を提

供しました。

毎年好評のお刺身も大変喜んでいただけたよう

です。

今後も２月の節分をはじめ、様々な行事食を予

定しています。

楽しみにしていてください。

１２月　クリスマス会

１月　カラオケ大会

１２月　寿司バイキング

1月　マグロ解体ショー

「小鳥に学ぶ」

すっかり落葉した我が家の庭木に、みかんを目当てに目

白の夫婦がやってくる。枝に刺したみかんをついばむ方と

外敵を見張る方が絶妙に連携に助け合っている。それを

ただ見ていればほほえましい風景と見えるが、自分の身に

置き換えてみたら私はあれほど毎日を懸命に生き、誰かと

連れ添っているだろうかと考えさせられる。

東日本大震災で被災された方々も、今日を生き抜くために

家族を守るために懸命に活動されている。動物と人間を同

列においてひんしゅくを頂くかもしれないが、生き物好きな

私には人間も動物も“力一杯今を生き抜く”懸命な姿に感

動と学びを得ている。

2012年もご利用者様が毎日明るく元気に楽しく過ごしていただけるよ

う、職員一同精一杯お手伝いさせていただきますので、今年もよろしく

お願い致します。

お正月にはマグロの解体ショーが行われ、みるみるうち

に捌かれていくまぐろをみながら、皆様楽しんでおられ

ました。まぐろは非常においしかったようでお正月気分

を思う存分味わうことができました。
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お寿司大好き☆

クリスマスプレゼント
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