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　11月12日～20日まで、日本平へ紅葉狩りに

出かけました。

　11月にしては暖かい日が続き、お天気にも恵

まれ、山頂からの富士山や久々に眺める海の

景色に皆様大感激でした。

デイサービス有度の里

介護・予防　パワリハ介護・予防　パワリハ介護・予防　パワリハ介護・予防　パワリハ

～３ヶ月の変化～～３ヶ月の変化～～３ヶ月の変化～～３ヶ月の変化～

　平成24年

小泉さん小泉さん小泉さん小泉さん

☆　機能訓練指導員より　☆☆　機能訓練指導員より　☆☆　機能訓練指導員より　☆☆　機能訓練指導員より　☆
　

　最近、１３時くらいになりますと、デイサービスのご利用者様から

「今日も、小泉君、頑張って運動するよ。」と、元気な声が聞こえます。

私が休みの日の次の日は、

「あんた、昨日やすみだったね」

「しっかりと、昨日も頑張ったからちゃんと聞いといてね。」

と、とても３ヶ月前にはなかった、ご利用者様の積極性を感じる毎日で

す。

　デイサービス全体で、パワーリハビリの効果で、心身共に充実してお

り、風邪に負けない、身体作りができました。

　この効果を、持続できるよう、ご利用者様とともに、心身を鍛えていき

たいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　デイサービス　小泉

今年も大変お世話になりました。

来年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

平行棒での訓練中平行棒での訓練中平行棒での訓練中平行棒での訓練中

頑張ります！頑張ります！頑張ります！頑張ります！

１、２、３、４１、２、３、４１、２、３、４１、２、３、４…

もみじもみじもみじもみじ狩狩狩狩りりりり

　　赤く色づいている木々や鈴なりのみか

んもみることができ、季節を感じられた１日

でした。

◎今後の予定◎◎今後の予定◎◎今後の予定◎◎今後の予定◎

☆餅つき☆☆餅つき☆☆餅つき☆☆餅つき☆

日時：12月28日（金）

　　　　　  10時から

　場所：有度の里にて

楽しい時間を

過ごすことができまし

た！

温かいふれあい …

☀ 最高の笑顔の瞬間

☀


