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2月1日から3日まで豆まきをしました。

“オニ退治”を皆さんにしていただきました。
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福は内ー！！お誕生日会
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特別養護老人ホーム

雅笑 2/6、サロンにて豆まきが行われました。

ご利用者様の中に今年は年男・年女

はいませんでしたが、スタッフに年男・

年女がいたので 年男のスタッフが鬼
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「ウチでもしたよ！」とお話し下さった方も

おりました。

デイサービスでも元気いっぱい声を出さ

れ、お豆を投げてたいへん活気がありま

した。

オニは外！福は内-！

スタッフはは本気で（!?）「参った-っ！！」

と利用者の方々のパワーに圧倒されてい

ました。

平成２３年

節分・豆まき

ひな祭り

オニは外！福は内-！
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2/6、サロンにて豆まきが行われました。

ご利用者様の中に今年は年男・年女

はいませんでしたが、スタッフに年男・

年女がいたので、年男のスタッフが鬼

のお面をかぶり、利用者様・スタッフと

ともにお手玉をぶつけ日頃のストレス

解消、厄払いをしました。逃げ回る鬼

に真剣な顔をしてお手玉をぶつけ、と

びっきりの笑顔をみせてくださいました。

ワイワイ・ガヤガヤと楽しい豆まきとな

りました。
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生日会が開かれました。誕生日会は

毎月行われていますが、今回初めて

参加されたご利用者様もいて、プレゼ

ントをもらうと「うれしいよ－」と喜ばれ

ていました。
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“たばこは身体に悪い！”とわかっていても、ついつい一服。禁煙ってなかなか

難しいですね。

しかし喫煙によって、

・肺ガンをはじめ多くのガン

・心臓病

・気管支炎など多くの疾患

・妊娠に関連した異常等のリスクが高くなる、

など健康への影響が出てきます。

「たばこのない世界」を実現することを目標に、WHOでは毎年５月３１日を「世界

禁煙デ 」と定めて 世界中での禁煙推進運動を求めています これを機に 禁

3月11日に東北地方太平洋沖地震が発生し、多

くの方々が被害にあわれました。このような状況

の中、震災に便乗した悪質商法が発生していま

す。

①「地震で瓦が落ちているのですぐに屋根の修

理工事をした方がいい」と業者に迫られた。

②「北海道産のカニを半額で買わないか。売上

金の一部を震災の義援金にする」

など、災害時の混乱や被災者を支援したいという

気持ちにつけこんだ便乗商法を疑われる相談が

消費生活センターに寄せられています。

テレビや新聞では連日、東日本大震災の

ニュースが流れており、被災された方のこと

を思うと本当に胸が痛くなります。

静岡市は計画停電からもはずれ、今までと

同じ暮らしを続けていられることを本当にあ

りがたいことなんだと思わずにはいられませ

ん。

今の私には、募金箱に微々たる小銭を入れ

“ライフライン”というと、日常生活の電気

やガス、水道、通信などを思い起こします

が、正しくは英語で、“命綱” “救命ロー

プ”の意味だそうです。
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